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Estimats participants del X Triatló Illa de Formentera, 
És per a mi una gran satisfacció donar-vos la benvinguda com a 

president del Consell de Formentera i també com a exparticipant de 
triatlons. Vull mostrar el meu suport i donar la benvinguda als partici-
pants, i també a tots els acompanyants, que donau suport als vostres 
amics i familiars en les proves esportives i, si veniu de fora, aprofitau 
per visitar la nostra illa i gaudir d’uns dies de lleure en aquests mesos, 
quan Formentera mostra el seu caràcter més tranquil. 

És aquesta època d’inici de la tardor, juntament amb la primavera, 
quan l’illa ofereix les millors condicions climatològiques per gaudir de 
l’esport. Ens sentim molt orgullosos de poder dir que Formentera s’ha 
convertit en un referent com a destinació esportiva, i aquesta fita ha 
set possible gràcies a l’organització, patrocinadors i també a tots els 
voluntaris que any rere any fan feina per aconseguir que sigui un èxit. 

Des del Consell de Formentera volem continuar impulsant l’esport 
a la nostra illa perquè entenem que és una manera natural i sosteni-
ble d’apropar-se als nostres costums i a la nostra forma de viure molt 
vinculada a la natura, a més de conèixer de primera mà la nostra 
gastronomia, les nostres tradicions i l’encant propi de Formentera. 

Esperam que la desena edició d’aquesta prova a Formentera sigui 
novament meravellosa per als antics participants i un descobriment 
per als nous. Tots junts amb la vostra companyia i el vostre esforç 
contribuïu a difondre la nostra illa arreu del món. 

Molta sort a tots els participants i gràcies als voluntaris, col·labo-
radors i acompanyants! 

Lorenzo Córdoba Marí
President del Consell Insular de Formentera
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Es un placer dirigirme, por primera vez, a todos los que hacéis posible el X Triatló 
Illa de Formentera: corredores, organizadores, patrocinadores… Como conseller de 
Turismo, Cultura y Deportes, puedo decir que es un orgullo que durante un fin de 
semana el nombre de la pequeña de las Pitiusas esté en lo más alto del centro 
mediático deportivo.

Cumplir una década es motivo de celebración, y demuestra la aceptación 
que esta prueba tiene entre los atletas llegados de todo el mundo. Diez ediciones 
después, su impacto en la comunidad local y en la economía de la isla se ha vuelto 
aún más evidente, y es un ejemplo de la promoción turística que perseguimos desde 
el Govern: apostar por las islas como un destino de turismo cultural y deportivo a 
alto nivel, apoyando eventos internacionales del sector para la atracción de una 
demanda de mayor calidad.

Formentera, famosa por sus playas de arena blanca y aguas cristalinas, se ha 
consolidado como un destino de ensueño para los amantes de la naturaleza y el 
deporte. Y la prueba deportiva ha desempeñado un papel crucial en la proyección 
de esta imagen, más aún fuera de la temporada estival. Cada año, atletas nacionales 
e internacionales se reúnen para competir en las aguas turquesas, recorrer en 
bicicleta las rutas panorámicas de la isla y correr a lo largo de sus pintorescos 
senderos. Este evento deportivo no solo promueve un estilo de vida saludable, sino 
que también resalta la belleza natural de Formentera a nivel global.

La repercusión económica del triatlón es innegable. Hoteles, restaurantes 
y negocios locales experimentan un aumento en la demanda durante el evento, 
beneficiando directamente a la economía insular. Además, pone de relieve el 
turismo sostenible al destacar la importancia de preservar el entorno natural en el 
que se desarrolla el triatlón.

En resumen, el X Triatló Illa de Formentera trasciende su naturaleza como 
competencia deportiva para convertirse en un pilar de la identidad turística de la 
isla. Atrae a visitantes, promueve la actividad económica y subraya la necesidad de 
conservar la hermosa y frágil ecología de Formentera.

Gracias a todos los que lo hacéis posible, especialmente al Consell de For
mentera, y a los organizadores, Unisport Consulting. Sin vuestro esfuerzo no 
habríamos podido llegar a esta décima edición con tanto éxito de convocatoria.

Queridos triatletas, disfrutad de la prueba y del incomparable marco que la 
acoge. ¡Nosotros estamos encantados de contar con vuestra presencia como mínimo 
durante 10 años más!

Jaume Bauzà Mayol
Conseller de Turismo, Cultura y Deportes
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Ctra. San Francisco, Km 2 - Tel 971 32 22 50 - Fax 971 32 22 51

07860 FORMENTERA - BALEARES

DISTRIBUIDOR DE: 



	 09.30-13.30 h.	 LLiurament de dorsals a la Plaça Europa (Es Pujols)
		  Entrega de dorsales en la Plaza de Europa (Es Pujols)		
		  Consegna dei n. dorsale in Plaza de Europa (Es Pujols)

	 13.00-13.45 h. 	Deixar la bicicleta i material al box
		  Dejar la bicicleta y el material en boxes
		  Si prega di lasciare la bicicletta ed il materiale presso i box

	 14.15 h.	 Sortida categoria Sprint i equips
		  Salida categoría Sprint y Equipos
		  Partenza categoria Sprint e a Squadre

	 19.00 h.	 Lliurament de Trofeus
		  Entrega de trofeos 
		  Consegna dei trofei

MODALITAT / MODALIDAD / MODALITÀ

SPRINT

X TRIATLÓ

HORARIS / HORARIOS / ORARIO

Dissabte 30 de setembre / Sábado 30 septiembre / Sabato 30 settembre



Illa de Formentera

BIKE: 20 km. 

SWIM: 750 m. 
1 volta al circuit / 1 vuelta al circuito / 1 giro di circuito 

SPRINT

2 voltes al circuit / 2 vueltas al circuito / 2 giri di circuito



• Trofeu als 3 primers classificats i classificades absoluts.
• Trofeo a los 3 primeros clasificados y clasificadas absolutos
• Trofeo per i primi 3 classificati nella categoria assoluta (maschile e femminile).

• Trofeu al primer i primera de cada categoría per edat.
• Trofeo al primero y primera de cada categoría por edad . 
• Trofeo al primo e alla prima di ogni categoria di età.

• Trofeu al primer equip classificat 
• Trofeo al primer equipo clasificado.
• Trofeo per la prima squadra classificata.

RUN: 5 km.

X TRIATLÓ

SPRINT

2 voltes al circuit / 2 vueltas al circuito / 2 giri di circuito

PREMIS / PREMIOS / PREMI





MODALITAT / MODALIDAD / MODALITÀ

OLÍMPIC 

X TRIATLÓ

HORARIS / HORARIOS / ORARIO

Dissabte 30 de setembre / Sábado 30 septiembre / Sabato 30 settembre

OLÍMPICO / OLIMPICO

	09.30-13.30 h.	 LLiurament de dorsals a la Plaça Europa (Es Pujols).
		  Entrega de dorsales en la Plaza de Europa (Es Pujols).
 		  Consegna dei n. dorsale in Plaza de Europa (Es Pujols).

	13.00-13.45 h.	 Deixar la bicicleta i material al box.
		  Dejar la bicicleta y el material en boxes. 
		  Si prega di lasciare la bicicletta ed il materiale presso i box.

	 16.00 h.	 Sortida categoria Olímpic
		  Salida categoría Olímpico.
		  Partenza categoria Olimpico.

	 19.00 h.	 Lliurament de Trofeus

		  Entrega de trofeos 

		  Consegna dei trofei.



2 voltes al circuit / 2 vueltas al circuito / 2 giri di circuito

OLÍMPIC / OLÍMPICO / OLIMPICO

SWIM: 1.500 m. 

BIKE: 40 km. 
5 voltes al circuit / 5 vueltas al circuito / 5 giri di circuito

Illa de Formentera



RUN: 10 km.
4 voltes al circuit / 4 vueltas al circuito / 4 giri di circuito

OLÍMPIC / OLÍMPICO / OLIMPICO

• Trofeu als 3 primers classificats i classificades absoluts.
• Trofeo a los 3 primeros clasificados y clasificadas absolutos
• Trofeo per i primi 3 classificati nella categoria assoluta (maschile e femminile).

• Trofeu al primer i primera de cada categoría per edat.
• Trofeo al primero y primera de cada categoría por edad . 
• Trofeo al primo e alla prima di ogni categoria di età.

• Medalla als 3 primers classificats i clasifficades absoluts del Campionat 	
de Balears de la modalitat Olímpic / Medalla a los 3 primeros clasificados y 
clasificadas absolutos del Campeonato de Baleares de la modalidad Olímpico / 
Medaglia ai primi 3 classificati assoluti nel Campionato delle Isole Baleari nella 
modalità olimpica (maschile e femminile).

• Trofeu als 3 primers clubs classificats absoluts del Campionat de Balears mo-
dalitat Olímpic (masculí i femení) / Trofeo a los 3 primeros clubes clasificados 
absolutos del Campeonato de Baleares de la modalidad Olímpico (masculino y 
femenino) / Trofeo per le prime 3 società nella classifica assoluta del Campiona-
to delle Isole Baleari in modalità olimpica (maschile e femminile).
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PREMIS / PREMIOS / PREMI









PLÀNOL DEL BOX
PLANO DE BOXES / PIANTINA DEI BOX

X TRIATLÓ

METABO
X

ENTREGA DORSALES
GUARDARROPA

AVITUALLAMIENTO
POST META

MECANICO

WC

HOSPITAL CAMPAÑA

PLAÇA D’EUROPA
ES PUJOLS



•	ORARIO DI ENTRATA AI BOX: 13.00 - 13.45 h

•	L’orario di ritiro del materiale per la categoria Sprint sarà dalle ore 16:40 
alle ore 17:00 circa. Questo orario sarà soggetto alla finalizzazione della 
frazione di nuoto del Olimpico e al fatto che il primo corridore ciclisti-
ca non avrà Finito. Trascorso questo tempo tutti i partecipanti dovranno 
aspettare che la gara sia terminata.

•	Non sarà consentito circolare in bicicletta all’interno dell’area dei Box.

•	Il casco deve stare sempre chiuso quando la bicicletta non si trova 
nell’apposito supporto biciclette.

•	Sarà consentito solo lasciare il materiale da utilizzare durante la gara nel 
posto assegnato dell’area di transizione.

•	HORARIO DE ENTRADA A BOXES: 13.00 - 13.45 h

•	El horario de retirada de material para la categoría Sprint será de 16.40 a 
17.00 h. siempre y cuando el segmento de natación del Olímpico haya 
finalizado y que el primer corredor del ciclismo no haya finalizado antes. 
En caso contrario los participantes tendrán que esperar a que la prueba 
acabe. 

•	No está permitido circular en bicicleta dentro de la zona de Boxes. 

•	El casco debe estar siempre cerrado cuando la bicicleta  no esté en la 
barra soporte de las bicicletas. 

•	Sólo está permitido dejar en el lugar asignado del área de transición el 
material que deba ser utilizado durante la competición.

•	HORARI D’ENTRADA AL BOX: 13.00 - 13.45 h

•	L’horari de retirada de material per a la categoria Sprint serà de 16.40 
a 17.00 h. Sempre que el segment de natació del Olímpic hagi acabat i 
que el primer corredor del ciclisme no hagi finalitzat. En cas contrari els 
participants hauran d’esperar que acabi la prova. 

•	No està permès circular en bicicleta dins la zona del box. 

•	El casc ha d’estar sempre tancat quan la bicicleta no estigui a la barra 
suport de les bicicletes. 

•	Només està permès deixar al lloc assignat a l’àrea de transició el material 
que hagi de ser utilitzat durant la competició.

Illa de Formentera





TODO LO BUENO
EMPIEZA CON TRASMED

Participa en el Triatlón de la Isla de Formentera 
y disfruta de este descuento en tu viaje

TRIATLÓN

-30%
Código

TRIA23

Más información en Trasmed.com







És obligatori seguir la següent normativa:
•	És obligatori l’ús de casc homologat per al segment de ciclisme.
•	Només es permet participar amb bicicleta de carretera.
•	Al segment de natació no s’haurà de portar el dorsal, que ha de quedar a l’àrea de 

transició.
•	El dorsal del cos ha d’anar a la zona posterior durant la prova de ciclisme i a la zona 

anterior en el segment de la cursa a peu. 
•	La bicicleta ha de portar obligatòriament la ferratina amb el número que ha de ser visible 

en lectura horitzontal des de l’esquerra.
•	No es pot competir amb el tors descobert. 
•	Esta permès anar a rebuf (drafting), excepte entre atletes de diferent sexe i del mateix 

sexe en diferent volta. 
•	No estan permesos cap tipus d’acoblaments per a la bicicleta a ninguna de les dues 

distàncies. 
•	Ús de neoprè: En distància de fins a 1.500 m està prohibit per sobre de 22 º i obligatori 

per sota del 15,9º. Els esportistes de les categories Veterans 2 i superiors (majors de 
50 anys) poden utilitzar neoprè sigui quina sigui la temperatura de l’aigua. El Delegat 
Tècnic de la prova podrà autoritzar el seu ús fora d’aquests marges, en el supòsit d’exis-
tència de bancs de meduses o altres circumstàncies.

•	Per tal de contribuir a un mínim impacte ambiental de les proves, els participants uti-
litzaran els contenidors situats a l’avituallament per tirar les botelles i no tiraran al terra 
els envasos dels aliments ni d’altre tipus a cap tram de la prova. 

•	Cada participant rebrà els següents dorsals: una gorra de natació, una ferratina per a la 
bicicleta, tres ferratines per al casc i un dorsal pel segment de ciclisme i la carrera a peu, 
que han de ser utilitzats de manera que siguin visibles per als jutges.

•	En el cas dels equips el xip i el dorsal l’ha de portar el membre de l’equip que estigui 
competint, per lo que el relleu es farà entregant al company els dos elements, que se’ls 
haurà de posar abans d’iniciar el seu segment.

CATEGORIES: INDIVIDUAL SPRINT I OLÍMPIC (masculí i femení):
•	Juvenil	 2006-2007 (només triatló Sprint)
•	Júnior	 2004-2005          
•	Sub 23	 2001-2003
•	Veterà 1	 1974-1983
•	Veterà 2	 1964-1973
•	Veterà 3	 1963 i anteriors

•	EQUIPS DE RELLEUS SPRINT: Han d’estar formats per 2 o 3 participants (poden ser equips 
mixts), que cap dels quals estigui inscrit a la categoria individual. Hi haurà una categoria 
única pels equips.

La prova està subjecta a les decisions de l’organització. El fet d’inscriure’s i de participar 
implica l’acceptació i el compliment d’aquest reglament. Tot allò que no s’hi especifica 
queda sota la decisió de l’organització en col·laboració amb el Comitè d’apel·lació.

X TRIATLÓ

INFORMACIÓ D’INTERÉS





Es obligatorio seguir la siguiente normativa 
•	El uso de casco homologado para el segmento de ciclismo. 
•	Solo se permite participar con bicicleta de carretera.  
•	El dorsal no se puede llevar en el segmento de natación, debiendo quedar en el área de 

transición.
•	El dorsal del cuerpo debe ir visible en la zona posterior durante la prueba de ciclismo y 

en la zona anterior en el segmento de la carrera a pie 
•	La bicicleta debe llevar obligatoriamente la pegatina con el número que debe ser visible 

en lectura horizontal desde la izquierda.
•	No se puede competir con el torso descubierto.
•	Está permitido ir a rebufo (drafting), excepto entre atletas de diferente sexo y del mismo 

sexo en diferente vuelta.
•	NO están permitidos ningún tipo de acoples para la bicicleta en ninguna de las 2 

distancias.
•	Uso de neopreno: En distancias de hasta 1500 m. está prohibido por encima de 22º y 

obligatorio por debajo de 15,9º. Los deportistas de las categorías Veteranos 2 y superiores 
(mayores de 50 años) pueden utilizar neopreno sea cual sea la temperatura del agua. 
El Delegado Técnico de la prueba podrá autorizar su uso fuera de estos márgenes, en el 
supuesto de existencia de bancos de medusas u otras circunstancias. 

•	Con el fin de contribuir a un mínimo impacto ambiental de las pruebas los participantes 
utilizarán los contenedores situados en el avituallamiento para tirar las botellas y no 
tirarán al suelo los envases de los alimentos ni de otro tipo en ningún tramo de la prueba.

•	Cada participante recibirá los siguientes dorsales: una gorra de natación, una pegatina 
para la bicicleta, tres pegatinas para el casco y un dorsal para el segmento de ciclismo 
y la carrera a pie, que deben ser utilizados de manera que sean visibles para los jueces.

•	En el caso de los equipos: el chip y el dorsal lo debe llevar el miembro del equipo 
que esté compitiendo en ese momento, por lo que el relevo se realizará entregando  al 
compañero ambos elementos, quien deberá ponérselos antes de iniciar su segmento.

CATEGORÍAS INDIVIDUAL SPRINT Y OLIMPICO (masculino y femenino) 
•	Cadete	 2006-2007. Solamente Triatlón Sprint 
•	Junior	 2004-2005
•	Sub 23	 2001-2003
•	Veterano 1	 1974-1983
•	Veterano 2	 1964-1973
•	Veterano 3	 1963 y anteriores

•	EQUIPOS DE RELEVOS SPRINT: Deben estar formados por 2 o 3 participantes (pueden ser 
mixtos), que ninguno esté inscrito en la categoría individual. Se establece una categoría 
única para los equipos.

La prueba está sujeta a las decisiones del Juez Árbitro. El hecho de inscribirse y participar 
implica la aceptación y el cumplimiento de este reglamento. Todo aquello que no se 
especifica, queda bajo la decisión de la organización en colaboración del Comité de 
Apelación.
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È obbligatorio rispettare le seguenti norme: 
•	L’utilizzo di un casco omologato per la frazione ciclistica. 
•	È consentito partecipare soltanto con bici da strada. 
•	Il n. dorsale non potrà essere indossato per la frazione di nuoto, ma dovrà essere lasciato 

nell’area di transizione.
•	il n. dorsale indossato dovrà essere ben visibile nella zona posteriore durante la prova 

ciclistica e nella zona anteriore per la frazione della gara a piedi. 
•	La bicicletta deve obbligatoriamente riportare l’adesivo con il numero che dovrà essere 

visibile nella lettura orizzontale dalla sinistra. 
•	È assolutamente vietato gareggiare a dorso nudo. 
•	È consentito andare in scia (drafting), tranne fra atleti di sesso diverso e dello stesso 

sesso in giri diversi.
•	NON è ammesso alcun tipo di adattatore per la bicicletta in nessuna delle 2 distanze.  
•	Utilizzo del neoprene: su distanze fino a 1500 m. è vietato l’uso al di sopra dei 22º e 

obbligatorio sotto i 15,9º. Gli atleti della categoria Veterani 2 e superiori (di oltre 50 anni) 
potranno utilizzare il neoprene qualunque sia la temperatura dell’acqua. Il Delegato Tec-
nico della gara potrà autorizzarne l’uso al di fuori di detti limiti, nel caso in cui ci fossero 
banchi di meduse o dovuto ad altre circostanze.

•	Al fine di contribuire ad evitare il più minimo impatto ambientale delle gare, i parteci-
panti utilizzeranno i cassettoni situati presso le zone di vettovagliamento per gettare le 
bottiglie e quindi non lasceranno per terra i contenitori del cibo né alcun altro oggetto 
lungo il tratto della gara.

•	Ogni partecipante riceverà i seguenti accessori: una cuffia da nuoto, un adesivo per la 
bicicletta, tre adesivi per il casco e un n. dorsale per la frazione ciclistica e la corsa a 
piedi, che dovrà utilizzare di modo che siano visibili ai giudici.

•	Nel caso delle squadre: il chip e il n. dorsale dovrà essere indossato dal membro del 
team che è in competizione in quel momento, in modo che il cambio sarà fatto conse-
gnando al compagno entrambi gli elementi, il quale li dovrà indossare prima di iniziare 
la sua frazione.

CATEGORIE: INDIVIDUAL SPRINT E OLIMPICO (maschile e femminile): 
•	Allievi 	 (2006-2007). Solo Triathlon Sprint
•	Junior 	 (2004-2005)
•	Under 23 	 (2001-2003)
•	Veterano 1 	 (1974-1983)
•	Veterano 2 	 (1964-1973)
•	Veterano 3	 (1963 e precedenti).

•	GARA A STAFFETTE SPRINT: le squadre devono essere formate da 2 o 3 partecipanti (pos-
sono essere miste), ma che nessuno sia iscritto nella categoria individuale. Per le squa-
dre viene stabilita una singola categoria.

La gara sarà soggetta alle decisioni dell’Arbitro. Il fatto di registrarsi e di partecipare im-
plica l’accettazione e il rispetto delle particolari norme di gara, pubblicate sul web e del 
Regolamento di Gara della Federazione Spagnola di Triathlon.

X TRIATLÓ
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Avinguda Miramar 32-26
Es Pujols

Formentera
Tel. 971 329 043

Especialitats en Peix i Marisc
Carns al grill a l’estil Argentí

Terrassa davant el mar






